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Der Dipl. Religionspädagoge Tobias Strienz
stellt in seinem Buch dar, dass mit dem

Beginn der Positiven Psychologie ein alter
vergessener Impuls, das Fördern der

persönlichen Stärken, in der Psychologie
mehr betont worden ist. Er zeigt warum alte
Denkweisen der Psychologie anhand neuer
Erkenntnisse widerlegt werden konnten.
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